Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejowku
— podsumowanie dziatalnosci czerwiec 2024

4 czerwca goscilismy w naszej placéwce p. Anne Szarejko — pasjonatke lokalnej
historii, wolontariuszke, opiekunke grobéw powstanczych oraz radng miasta Sulejéwek
w obecnej kadencji. Pani Anna opowiedziata nam o swojej pasji, o tym jak probuje
ocali¢ od zapomnienia pamie¢ o zmartych w okresie wojennym, przyblizyta nam takze
naszg lokalng historie z tamtego okresu.

* Poczatek czerwca uptyngt nam pod znakiem przygotowan do przedstawienia
teatralnego, ktére miato miejsce 13 czerwca. Nasi Seniorzy wystgpili dla
przedszkolakéw z grupy OA z SP nr 2 w Sulejowku. W trakcie przedstawienia pt.
,Witajcie w naszej bajce” zaprezentowane zostaty znane i lubiane utwory dla dzieci
m.in. Lokomotywa, Zuraw | Czapla, Len. Prawie wszyscy Seniorzy aktywnie
zaangazowali sie zardwno w przygotowania dekoracji scenicznych, jak i gre aktorska.

» 25 czerwca udalismy sie na wycieczke autokarowg do Muzeum Patacu Jana Il
Sobieskiego w Wilanowie. ZwiedziliSmy zaréwno ekspozycje wewnatrz Patacu, jak i
krolewskie ogrody.

* W tym miesigcu po dtuzszej przerwie rozpoczeliSmy zajecia pilates, prowadzone przez
profesjonalng instruktorke. Oprécz tego w ramach dbania o kondycje fizyczng
regularnie prowadzona jest fizjoterapia indywidualna, c¢wiczenia grupowe na
krzesetkach, a w miare mozliwosci (fizycznych i pogodowych) udajemy sie na spacery i
korzystamy z sitowni plenerowe;j.

* W trakcie spotkan z psychologiem w czerwcu poruszone zostaty nastepujgce tematy:
,Czym jest poczucie spetnienia w zyciu?”, ,””"Wakacyjne miejsca naszych wspomnien,
do ktorych wrocilibySmy jeszcze raz”.

* W ramach terapii zajeciowej prowadzimy treningi pamieci (zarébwno grupowe, jak i
indywidualne), muzykoterapie, filmoterapie, gramy réwniez w gry planszowe,
kalambury, rozwigzujemy zagadki itp.

* W trakcie arteterapii (poza dekoracjami do przedstawienia) wykonywalismy takze
obrazy wyklejane z bibuty.

* W tym miesigcu obchodziliSmy imieniny pani Hanny.

Liczba uczestnikow: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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