Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci maj 2024

* 19 maja w naszej placéwce juz po raz 3 zorganizowany zostat punkt kontrolny podczas
XVII Miejskiego Rajdu Rowerowego ,Rowerem dookota swiata”. Zgodnie z tematyka
rajdu zadanie na naszym punkcie polegato na utozeniu z rozsypanych réznokolorowych
fragmentow flag okreslonych krajow. Odwiedzito nas ponad 140 zespotow.

* 23 maja odbyta sie Miedzypokoleniowa Olimpiada Sportowa. Do sportowej rywalizacji
(w 7 dyscyplinach) staneli Seniorzy oraz dzieci z grupy Oa przy SP 2. Oczywiscie
rywalizacja miata charakter zabawy, jednak wszyscy uczestnicy mocno zaangazowali
sie w wykonywane zadania. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale i
dyplomy. Dzieki uprzejmos$ci Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 2 mogliSmy rozegrac
Olimpiade na szkolnej sali gimnastyczne;j.

* 29 maja goscilismy zaprzyjazniong grupe s$piewajgcych Seniorow ,Mtodziezowka z
Sulejéwka” wraz z Robertem Lipkg (akordeon). Muzycy zaprezentowali piosenki
przedwojenne. Nasi Seniorzy chetnie wigczali sie do Spiewu, a takze tanca.

* Delegacjg seniorow odwiedziliSmy naszg bytg uczestniczke — p. Marie, ktéra obecnie
przebywa w zaktadzie opiekunczym.

* W ramach obchodéw dnia mamy podczas zaje¢ wspominaliSmy nasze mamy.

* W tym miesigcu rozpoczelismy przygotowania do przedstawienia teatralnego dla dzieci
,Witajcie w naszej bajce”, ktére zostanie wystawione w czerwcu.

* W ramach arteterapii przygotowywaliSmy dekoracje do przedstawienia.

« W trakcie spotkah z psychologiem poruszone zostaty nastepujgce tematy: ,Jak
wspierac bliskich po stracie?”, ,”Prokrastynacja i sposoby radzenia sobie z nig”, ,Co mi
daje site? Jakimi rzeczami, na ktére nie mam wptywu sie stresuje?”, przeprowadzony
zostat takze ,warsztat dotyczacy hierarchii, wartosci i potrzeb”.

* Regularnie odbywaty sie indywidualne zabiegi prowadzone przez fizjoterapeutow (raz
w tygodniu) oraz grupowa gimnastyka na krzesetkach (kilka razy w tygodniu). Udajemy
sie rowniez na spacery po okolicy i prowadzimy treningi pamieci — zarébwno grupowe,
jak i indywidualne.

* W tym miesigcu obchodziliS§my imieniny pan Stanistaw, p. Zofii oraz urodziny pani
Teresy.

* W maju powitaliSmy w naszym gronie p. tucje Kowalskg

Liczba uczestnikow: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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